Runa essence

» NUTRICNE VYVAZENE SMOOTHIE PODLE TCM
» POSILENI SRDCE A TENKEHO STREVA

» HARMONIZACE PSYCHIKY

» POVZBUZENI ZIVOTNI RADOSTI

» OMLAZUJiCI EFEKT, KOLAGEN BOOSTER

» CISTE PRIRODNI, BEZ ADITIV A KONZERVANTU




Runa essence je Cisté pfirodni,
harmonizacni a biorytmické
smoothie sestavené podle principu
tradi¢ni ¢inské mediciny (TCM)
podporujici psychiku, povzbuzeni
Zivotni radosti a mladistvy vzhled.
Respektuje nutri¢ni potieby

i klicove biorytmy organismu

a naSemu télu dodava co nejSetrnéji
pfipravené a vzajemné sladéné
esencialni ingredience. VSechny
suroviny jsou peclivé vybrané

s dirazem na kvalitu i zptisob
zpracovani, kdy byla zachovana
jejich ryzi ¢istota a Ziva podstata.
Smoothie je naprosto bez chemie,
aditiv a konzervantt. Neobsahuje
lepek ani pfidany cukr.
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RUNA ESSENCE

UCINKY A POUZITI

» Jednd se o nutri¢cné bohaté smoothie, vytvorené pro
podporu zdravého zivotniho stylu, psychické rovnovahy
a péstovani mladistvého vzhledu.

Synergické sloZeni a Gcinek jednotlivych surovin podle
TCM plisobi jako preventivni i terapeuticka strava

u jedinct s oslabenim ¢chi srdce a tenkého streva.
VyZivuje a rozhybava krev a ¢chi, vyzivuje jin a srdce,
jemné osvézuje povrch téla, podporuje traveni.

Jednotlivé slozky — ovoce, medicindlni houba, bylinky
a koreni, se navzajem podporuji. Obsahuje zdroj

vlakniny, bilkovin, sacharidd a kvalitnich tukd a je pIné
zdravi prospésnych antioxidantd, polyfenold, vitamin(

a minerald.

Vyznamny je omlazujici (anti-aging) efekt. Podporuje
pevnost a vyhlazeni pokozky, pruznost cév, tvorbu
kolagenu a kyseliny hyaluronové. (Kyselina hyaluronova
je spolecné s kolagenem jednou z hlavnich slozek
pojivové tkané v nasem téle, ktera obklopuje kozni
bunky. Kromé hydratace chrani pokozku pred vnéjsimi
vlivy a skodlivymi toxiny. Regeneruje plet, podporuje
pruznost, vyhlazujé vrasky a vyzivuje klouby.)



SLOZENI

HRUSKY SUSENE - PRASEK
Pisobeni dle TCM:

» jemné ochlazuji, podporuji

slezinu-slinivku, napomahaji
zprdchodnéni jater
» harmonizuji psychiku

Hrusky maji pozitivni Gcinek na

travici trakt, obsahuji vitaminy A, C,
skupiny B vcetné kyseliny listové,

dale sodik, draslik, zinek, vapnik, jod
(podpora stitné zldzy). Jsou bohatym
zdrojem vldkniny navozujici spravné
vyprazdriovani a ocistu stfev tim, ze na
sebe véze nezédouci latky, které diky

tomu snadnéji odchdzeji z téla ven.

SYROVATKOVY PROTEIN WPC
Piisobeni dle TEM:

» osvézuje a dopliuje jin

Cisty syrovatkovy protein je vyrobeny

Setrnou mikrofiltraci s delSim
filtrovanim. Obsahuje témér 90 %
lehce vstrebatelnych bilkovin. Ma
nizky obsah laktdzy. Bilkoviny jsou
zékladnimi a nezbytnymi stavebnimi
jednotkami naseho téla, a proto je
musime pravidelné pfijimat z potravy.
Jejich nedostatek ve stravé vede

k prejidani a castym chutim na sladké
¢i sacharidy obecné. Zvyseny pfijem
snadno vstrebatelnych bilkovin je
nepostradatelny po jakékoliv fyzické
aktivité, pro regeneraci po nemoci

a zotaveni po Urazech.

KOKOSOVE MLEKO SUSENE

Pasobeni dle TCM:

» neutralni

» ochlazuje horko pfi nedostatecnosti
jinu, posiluje jin

100% cisté kokosové mléko bez
aditiv (pfidanych sladidel, Skrobd

Ci stabilizatort). Je zpracovavano

z cerstvych a zralych kokosovych
orecht vysoce Setrnym zpisobem

a suseno za nizkych teplot. Pfirodni
forma tuku z kokosového mléka

je pfinosna pro zdravi i presto, ze
obsahuje nasycené mastné kyseliny.
Maji totiz stredné dlouhy retézec,
nezatézuji zlu¢nik, a diky tomu je malé
mnozstvi kokosového tuku v pfirozené
podobé vhodné i pro jedince

s problémy jater, #luéniku a poruchami
vstfebavani tukd.

LYOFILIZOVANY BANAN - PRASEK

Pésobeni dle TCM:

» ochlazujici, posiluje jin a ¢chi

» zvlhcuje suchost zaludku a plic,
upravuje stolici

Banan je lehce stravitelnou potravinou
vhodnou i pro déti a oslabené jedince
napiiklad v rekonvalescenci. Plisobi



jako prevence vysokého krevniho tlaku,
Cisti télo od toxin(, snizuje hladinu
cholesterolu, uklidriuje zaludecni sliznici.
Obsahuje pomérné vyznamné mnozstvi
vitaminu B,. Diky obsahu serotoninu

a hoi¢iku predstavuje skvélou potravinu
pro viechny dusevné pracujici zatizené
stresem. Bandny jsou cennym zdrojem
rozpustné i nerozpustné viakniny,
pomohou rozhybat streva pfi zacpé,

a naopak zklidnit zazivaci trakt pri
prdjmech. Odstranuji z organismu
nadbytecné produkty latkové premény,
zejména kyselinu mocovou, a tim
snizuji riziko revmatickych a artritickych

onemocnéni.

ROSOLOVKA RASOTVARA - PRASEK
Pasobeni dle TCM:
» doplnuje jin, krev a energii ¢chi

metodou, kdy dochazi k naruseni

chitinového obalu burky, a diky tomu
se mohou uvolnit véechny Gcinné latky.
Oproti extraktu ma jemnéjsi plisobeni
a je ideélni volbou jako pfisada do
terapeuticky zamérenych pokrm.
Houba je zdrojem silnych antioxidantti
(polyfenoly, triterpenoidy, uronové
kyseliny aj.), mineralt (draslik, vapnik,
sodik, zelezo, hoi¢ik, selen aj.) a vitaminU
C, D, skupiny B, vlakniny i aminokyselin.
Podporuje tvorbu kolagenu a kyseliny
hyaluronové.

LYOFILIZOVANE BORUVKY

- PRASEK

Plisobeni dle TCM:

» posiluji jin a krev

» VyZivuji a rozhybévaji krev srdce

» posiluji ledviny, procistuji jétra i stfeva

Medicinalni houba je zde obsazend ve
formé prasku, rozemletého speciélni

Borlivky jsou zdrojem antioxidantd,
flavonoid(, vitaminG A, C a skupiny B,

hof¢iku, drasliku, zeleza a spousty
dalsich mikronutrientd, jimiz
podporuji a ozivuji stfevni mikrofléru

a s ni pfirozenou obranyschopnost
organismu. Dale podporuji spravnou
funkci srdce, ¢innost nervové soustavy,
reguluji krevni tlak, a podileji se tak

na ochrané pred kardiovaskularnimi
chorobami. Prispivaji k regulaci
hladiny krevniho cukru, zlepsuji pamét
a kognitivni funkce mozku, pomahaji
v boji proti infekcim mocovych cest.
Diky vysokému obsahu antokyan(i
pomahaji v prevenci nddorovych
onemocnéni a pred¢asného starnuti
bunék.

MUCENKA PLETNI - EXTRAKT
Pasobeni dle TCM:

» reguluje cirkulaci ¢chi

» uklidiiuje srdce a ducha Sen

Mucenka jemné zklidruje, mirni



Uzkostné poruchy a nespavost, stejné
jako srdecni palpitace, a podporuje
normalni funkci traviciho systému.
Obsahuje vitaminy A, C, skupiny B,
draslik, hof¢ik, zelezo, vldkninu,
antioxidanty, jako napt. flavonoidy,
dale alkaloidy, tyrosin a polyfenoly.

ZAZVOR LEKARSKY SUSENY

Pasobeni dle TCM:

» rozproudi stagnaci ¢chi

» podporuje jang a ¢chi sleziny,
zahfiva trdveni

» posiluje plice

Suseny, jemné mlety kofen zazvoru
krasné prohfiva zaludek, a vyvazuje

tak prirozené chladnou a osvézujici
povahu ovoce. Jedna z pouc¢ek TCM
pravi:,V zimé jezte redkev, v 1été zazvor
- doktor pak nemusi davat pozor.” Nejen
proto by zazvor mél byt soucasti pokrmt
¢indpojl i v [été. Zazvor je ucinny pfi

|é¢bé kasle, nachlazeni, zaludecnich

a travicich potizi, snizuje nevolnosti

a podporuje metabolismus a imunitni
systém celkové. Ulevuje od kloubnich
potizi, menstruacnich bolesti a pfi
onemocnénich jako je artréza, artritida,
diabetes nebo kardiovaskularni
problémy. Obsahuje velké mnozstvi
antioxidantt a latek s protizanétlivymi
vlastnostmi, dale draslik, hor¢ik, vapnik,

vitaminy A, C, E, skupiny B aj.

KURKUMOVNIK DLOUHY SUSENY
Pasobeni dle TCM:
» reguluje cirkulaci ¢chi a krve

» rozproudi stagnaci, ochlazuje horko

Svoji teplou povahou jemné zahfiva
traveni, hotkou a ostrou chuti odvadi

z organismu prebytecné teplo. Kurkuma
je zndma svymi antioxidacnimi,
antimikrobialnimi a protizanétlivymi

ucinky. Prispiva k regulaci mnozstvi

cholesterolu a triglyceridd v krvi.

Diky G¢innym latkdm je napomocna

pfi lé¢bé zénétl, metabolického
syndromu, diabetu i kardiovaskularnich
onemocnéni. Podporuje spravny

chod celého traveni vcetné jater

a Zluéniku. Pomaha udrzovat dobry
stav-kloubt a chrupavek. Obsahuje
vitaminy C, skupiny B, Zelezo, hoi¢ik,
draslik, mangan, zinek, antioxidanty

a polyfenoly.

NERAFINOVANA MORSKA SUL
Pasobeni dle TCM:
» ma povahu chladnou, nélezi
k elementu Voda
» v malém mnozstvi tonizuje ledviny

a podporuje traveni

Nerafinovana morska sl je pIna
prirozenych minerald, predevsim
jodu, kterého je v pidé okolo nas

nedostatek.



Smoothie Runa essence je soucasti

dvou unikatnich konceptii:
terapeutické vyzivy podle péti
prvku tradi¢ni ¢inské mediciny

a Regenerace v Pentagramu®
Energy. Smoothie nalezi k elementu
Ohné a organiim srdci a tenkému
strevu, které vyzivuje, posiluje

a harmonizuje.

Podle principd TCM odpovida letnimu
obdobi. Pravé v této dobé je nam
dopréno konzumovat co nejvice cerstvé
zeleniny a ovoce. Pokrmy pfipravujeme
za nizkych teplot, idedIné na pare.
Naopak za nevhodnou upravu Ize

povazovat peceni Ci grilovani.

Zacatek léta
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HARMONOGRAM ROCNICH OBDOBI
PODLE PRINCIPU TRADICNI CINSKE MEDICINY

Prvek Ohen nélezi k obdobi vrcholného

|éta. Létu vladne lehkost, a to plati

i pro kuchyni. Proto bylo pro element
Ohné zvoleno smoothie, které si kazdy
mUze pripravit dle svych potieb - leh¢i
a jemnéjsi, nebo naopak hustsi. Staci
zménit mnozstvi tekutiny, pfipadné
pridat dalsi ingredience (protein, dalsi
ovoce, ofisky apod.). Letni pokrmy
maji byt osvézujici a Stavnaté, a pfitom

nezatézovat traveni. Pfesné takové

je smoothie Runa essence. Jemné
sladkokysela chut ovoce télo osvézi,
Spetka pikantni chuti zahteje traveni
a kapka chuti hoiké jej zase podpofi
a zaroven odvede horkost. Smoothie
je vhodné uzivat nejen v obdobi léta,
ale kdykoli v teplejsich dnech anebo
kdyz pocitime v téle vnitini horkost ¢i

potiebu se zchladit, pripadné osvézit.
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TIPY PRO VAS

Pro zvy3eni nutri¢ni hodnoty

si muzete smoothie chutové

vylepsit pridanim ingredienci do
smoothie mixéru podle aktual
potreb vaseho organismu.
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‘ doporucené obdobi a ¢as k uzivani

PUSOBENI DLE TCM

Runa essence rozhybava ¢chi a krev, vyzivuje
jin a srdce, navozuje pohodu a uklidriuje
ducha Sen.

ENERGETICKA
CHARAKTERISTIKA
Smoothie lehce zahftiva travici soustavu

a jemné osvézuje povrch organismu.

PRIPRAVA A ZPUSOB POUZITI
Idealni jako nutri¢né hodnotna a osvézujici
svacinka ¢i ranni start. Do mixéru pro pfipravu
smoothie (anebo do Sejkru, pokud vém nevadi
hrubsi konzistence) vsypte 30 g smoothie

(cca 3 vrchovaté polévkové IZice) a zalijte
odstatou vodou (200 ml). Dle chuti mizete
pridat borlivky, banan, mandle, jogurt

¢i zakysanou smetanu. Rozmixujte, nechte

1 minutu odstat a podavejte.

SPECIFIKA UZiVANI DLE TCM
Smoothie Runa essence doporucujeme
konzumovat zejména v [été anebo kdykoliv
v teplejsim obdobi v pribéhu roku. Velmi
dobie poslouzi pfi télesné inklinaci k vnitini
horkosti. Doporucujeme nacitit se na
télesné potieby a momentalni termicky stav
organismu.

PRODUKT JE VHODNY

Pro pracovné vytizené manazery, studenty,
seniory a zejména pro zeny stiedniho ¢i
vyssiho véku nebo jedince s psychickymi
potizemi. Rychlé feSeni na dovolené ¢i na
cestach. Neni vhodné pro déti do 3 let

a téhotné Zeny.

VHODNE KOMBINACE

S PRODUKTY ENERGY

Korolen, Mycocard, Fytomineral, Himalayan
Apricot oil, Organic Sacha Inchi oil.



