5 kroku, jak vyladit

Endokanabinoidni systém

Pavla Tichackova



Nejcennéjsim darem pro kazdého ¢lovéka je zdravi

Prohlaseni: Tento material je informacnim produktem. Jakékoliv Sifeni a poskytovani materialu tfetim osobam bez védomi autorky
je zakazano. PoruSeni autorského zakona muze vést ke stihani. Dékuji za pochopeni a respektovani tohoto sdéleni. Pokud se vam

e-book libil, mGzete sdilet odkaz na téchto strankach, kde je volné pfipraven ke stazeni.

StaZenim tohoto e-booku berete na védomi, Ze autorka nenese zadnou odpovédnost za uspéchy Ci neuspéchy ¢tenare. VSechny

informace v tomto e-booku slouzi k propagaci vyrobku, které vdak nenahrazuji Iékafskou péci a nenabadaji ¢tenafe neuzivat Iéky

pfedepsané Iékarem.



Endokanabinoidni systém - co to je a jak funguje?

Endokanabinoidni systém je vrozenym fyziologickym mechanismem, ktery
sehrava kliCovou roli v fizeni mnoha pfirozenych funkci organismu. Je

zodpovédny za regulaci a rovnhovahu témér vSech procesu v lidském téle.

Endokanabinoidni systém je tedy nadfazeny vSem ostatnim systémum v téle
Clovéka. Hlavni funkci je zajiSténi homeostazy — rovnovahy a stability
vnitfniho prostredi. Podili se na spravném fungovani imunitniho

systému (aby nedochazelo ke snizeni imunitnich reakci nebo naopak k jeho

pfehnané reakci). Pomaha organismu vyrovnat se stresem, zmiriuje

vhimani bolesti, ovliviiuje pamét a mysleni &i koordinaci pohybu. Ovlivriuje
mimo jiné: chut k jidlu, spanek, metabolismus, pamét, reproduk¢ni funkce,

kardiovaskularni funkce a imunitni reakce.

Endokanabinoidni systém byl objeven v lidském téle teprve v roce 1992.



Tri slozky endokanabinoidniho systemu:

- Endokanabinoidni receptory - ¢ast systému, ktery provadi akci. Nachazeji se na
povrchu riznych bunék v nasem téle.
- Endokanabinoidy - fikaji receptorim, co maiji délat, aktivuiji je.

- Enzymy - jsou zodpovédné za zni¢eni endokanabinoidu, kdyz je télo vyuzije.

Mnozstvi endokanabinoidu

a rozmisténi receptorl se pfi nemoci méni.

Endokanabinoidni systém se aktivuje pfi nerovnovaze, napf. pfi horeCce nebo poruchach spanku.

Endokanabinoidy a kanabinoidy jsou odliSného slozeni, avSak funkci a u€inek maji
velmi podobny. Diky tomu, Ze kanabinoidy pusobi podobné jako endokanabinoidy, je
vhodné je do organismu doplfiovat. Konopi obsahuje fytokanabinoidy, tedy pfirodni latky,

které jsou svou strukturou podobné kanabinoidim produkovanym lidskym télem.

CB1

KANABINOIDNi RECEPTOR
Mozek, plice, cévni systém, svaly,
gastrointestintestinalni trakt,

reproduktivni organy, imunitni systém,
jatra, kostni dren, slinivka.

(cB2)

KANABINOIDNi RECEPTOR

Slezina, kosti, kiize, imunitni systém,
jatra, kostni dfen, slinivka.



Jakeé jsou funkce endokanabinoidniho systéemu?

- Spanek Ochrana nervového systému

- Motorické schopnosti (pohybova a svalova koordinace) ramet

Nilada Kvalita spanku

- Zdravi srdce

i Odpovéd imunitniho systému
- Nalada

Boj se zanéty
- UCeni a pamét /

-/ “\ % Metabolismus
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\ / 7 - Traveni

- Chut ' Reprodukce
- Rust a prestavba kosti IS AY

- Metabolismus LN
. { Bolest

- Funkce jater

- Stres I,

- Reprodukce [

- Zdravi kUize a pojivove tkané \



Potencialni znamky nedostatku endokanabinoidu:

- épatné funkce traveni - MigrénOVé bolesti hlavy PN
- Poruchy nalady nebo nestabilita - Fibromyalgie ‘~‘ -
e . .o o - Neonatalni selhani rozvoje
- Naruseni spankovych rezimu
- Cysticka fibréza
- ZvysSena citlivost na bolest o _ ,
- Brachialni plexopatie L O «
. Ie . /
- Neschopnost fyzického rozvoje - Kauzalgie T)
- Autoimunitni dysfunkce - Glaukom '\ ‘, i )
- Dysmenorea Cr?
Co zpuUsobuje nedostatek endokanabinoidti? - Fantomova bolest kon&etin
- Genetické poruchy - Hyperemesis gravidarum (nadmérné
- Zastaveny vyvoj v raném détstvi téhotenske zvraceni)
- Virova infekce - Opakované potraty S i
- Bipolarni porucha

- Obtize, které mohou souviset s CED

- Huntingtonova choroba
- Posttraumaticka stresova porucha (PTSD) . )

- RoztrouSena skler6za

- Syndrom drazdivého tracniku (IBS) - Kinetéza

- Parkinsonova choroba



1) CBD oleje

Bylinné oleje s vysokym obsahem kanabinoidu.

CBD otviraji novou éru vyuziti kanabinoidu.

Kanabinoidy CBD predstavuji bezpeCnou cestu - ucinek bez 7
psychotropniho efektu.

Na zakladé mnoha studii je prokazano, ze rostlinné fytokanabinoidy CBD a CBG z konopi, které se vazou na
kanabinoidni receptory CB1 a CB2, jsou s endokanabinoidnim systémem kompatibilni a napomahaji jeho
spravné regulaci. Jednoduse feCeno, kanabinoidy v CBD oleji dokazi v lidském téle pfirozené nahradit ty, které

mu z néjakého dlvodu chybi.
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Liposomalni technologie
Nova technologie zvySuje ucinnost CBD

Liposomy — rychla dodavka na misto uréeni

Vyhoda liposoml vSak nespociva jen v mnozstvi absorbovanych latek, ale i jejich biologické dostupnosti. Specialni obal
tvoreny fosfolipidy dava aktivnim latkam schopnost snadnéji proniknout bunéCnou sténou, diky Cemuz se jejich ucinnost
mnohonasobné zvySuje. CBD oleje vyrobené liposomalni technologii navic mizZete davkovat v menSim mnozstvi. Pfiblizné
pétkrat vysSSi ucCinnost znamena, ze doporu€ena denni davka se pohybuje mezi Ctyrmi az osmi miligramy. Liposomalni
technologie predstavuje revoluci v podavani béznych dopliika stravy a IéCiv. Vyrobené liposomy umoznuji rychlé vstfebavani

pfimo na misté urCeni a tam, kde je prospésnych latek tfeba nejvice.




2) Konopny protein - zazrak jmenem EDESTIN

'

Jednou ze slozek konopného semene je protein, tedy

( 4
bilkovina edestin, ktera se napadné podoba bilkoviné N ‘
albuminu, jenz je vyraznou slozkou lidské krevni plazmy. ;

“ . y . . 4 , 4 v '—-“ﬁ
Kazdy den je potreba obrovské mnozstvi krevni plazmy - Rl . I Hy
a darcu neni tolik, aby uspokojili celosvétovou poptavku. ! a % l e/

4 \L & o - L
- e B y

Krevni plazma jako mazivo zivota.

Rada chronickych poruch, které vnimame jako vznik néjaké bolesti, pravé vznikéa v mistech kde je narusena
mikrocirkulace krevni plazmy a to vede ke vzniku zanétu v t&le. ReSenim muZe byt nahrazka z konopného
semene bilkovina edestin. Edestin dokaze pomoct pfi problémech spojenych s nedostatkem albuminu,

tedy zejména pri Spatné latkové vymeéné. S ,konopnou plazmou* vétSina problému pada.



Konopny protein je bohaty na ziviny

Vzestup popularity rostlinné stravy si zada

| zvySeny prijem kvalitnich bilkovin. Konopny
protein je neuvéritelne komplexni. Obsahuje radu
esencialnich i neesencialnich aminokyselin, kterée
lidské télo potfebuje. Aminokyseliny pusobi jako
stavebni kameny pro sval a prispivaji k mnoha
dalSim dulezitym fyziologickym procesum, je jejich
dostatek kazdy den naprosto zasadni. Bez
bilkovin by nedokazaly fungovat bunky, a tedy

bychom bez nich nemohli zit.
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3) Endokanabinoidni dieta

Zcela novy zpusob kontroly télesné hmotnosti regulaci endokanabinoidniho systému.

\\\'\'\* K 11 "

A to vSe zcela pfirozenou prirodni cestou.

Tenhle pohled
si zamilujes.
ENDOKANABINOIDNI DIETA
o TR
- “:"ug._ rli%

Mocny endokanabinoidni systém je regulaéni systém, ktery ovliviuje

rychlost metabolismu.

Endokanabinoidni dieta muze byt uziteCnym nastrojem pro ty, ktefi bojuji s rychlym
pribyvanim na vaze nebo maji potize s udrzenim optimalni hladiny energie a
metabolismu. Tato dieta se zameruje na podporu Endokanabinoidniho systému a

muZze pomoci snizit hladinu stresu, zlepSit kvalitu spanku a regulovat chut k jidlu.

vEiwv /s v

Endokanabinoidni dieta
ovliviuje rychlost

metabilismu
ENDOKANABINOIDNI DIETA

energii, muze byt Endokanabinoidni dieta skvélou volbou.




4) OLEOYLETHANOLAMID (OEA) -
"

OLEOYLETHANOLAMID (OEA) - dllezita latka v naSem organizmu, ktera navozuje
pocit sytosti.

OEA puUsobi na endokanabinoidni systém a POMAHA KE KONTROLE HMOTNOSTI.

Z divodu konzumace nevhodné prumyslové stravy je OEA v lidském téle potlacen. Tim OLEOYLETHANOLAMIDE --
dochazi ke Spatné regulaci ze strany endokanabinoidl jako je prejidani, inzulinové rezistenci Py . ’
a chybnému managementu zasobnich tuka. « @

2

Je védecky prokazano, ze pravidelné doplfiovani OEA vyrazné sniZuje chut na jidlo C
a touhu po prfejidani. Z hlediska védy je OEA revoluéni novinka, ktera zasadné méni .
pravidla dietologie. Zvifata, ktera se ukladaji k zimnimu spanku (medvedi nebo jezci)

vydrzi celou zimu bez jidla, protoze spaluji tzv. zasobni tuky.

).\

..'-"

Revoluéni novinka, ktera zasadné meéni pravidla dietologie.

Spalujte zasobni tuk jako medvédi v obdobi zimniho spanku.
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Y 4 [ |
5) Omega mastne kyseliny
BIOAKTIVNI SMES PRIRODNICH ZA STUDENA LISOVANYCH OLEJU OBOHACENA O VITAMINY D3 A K2.

Oleje z konopnych semen, oleje z vlasskych jader a oleje z byliny kamejky rolni.

- Idealni sloZeni esencialnich nenasycenych mastnych kyselin OMEGA 3 a 6 v poméru 1:3 pro

podporu a posileni organismu, bez kterych nemuze Endokanabinoidni systém fungovat.

Astaxanthin — nejsilnéjsi znamy antioxidant
Astaxanthin je pravdépodobné jednou z nejpozoruhodnéjsich slou€enin.
Antioxidanty jsou uc€inné sloucCeniny, které bojuji proti starnuti, snizuji oxidaci v téle a chrani

buriky pfed poSkozenim zpisobenym nestabilnimi molekulami znamymi jako volné radikaly. Ty

mohou ve velkém mnozstvi poskodit DNA a vést k chronickym onemocnénim. Volné radikaly jsou

v nadmérném mnozstvi straSakem pro nase bunky.
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PRODUKTY PRO SPRAVNE FUNGOVANI ENDOKANABINOIDNIHO SYSTEMU

ENDOKANABINOIDNI DIETA

CBD OLEJE V LIPOSOMALNi FORME - Bylinné oleje s vysokym obsahem Kanabinoidt B 30DAYS
6% 12% 18%
+ Spanek i * Metabolismus + Tkané
* Psychika il * Hlava * Burky
* Imunita * Nervy + Bolest
« Prevence * Klouby + Uleva
* Regenerace * Nervova soustava
BIOAKTIVNI NUTRICNI SMES S VYSOKYM OBSAHEM ZCELANOVY ZPUSOB KONTROLY BIOAKTIVNI SMES PRIRODNICH ZA STUDENA
VLAKNINY, PROTEINU A ZDRAVYCH TUKU TELESNE HMOTNOSTI - OEA LISOVANYCH OLEJU OBOHACENA O VITAMINY D3 A K2.

30 DAYS M 60 CAPSULES
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Ryze ¢eska znacka prémiovych dopliku stravy a stale se rozrustajici komunita

Vyzkum, unikatni receptura a pokrokové technologie

viiwv s

* Ty nejucinngjsi latky, které najdete v produktech Imuni se mnohdy nachazi na tézko dostupnych mistech.

* Pro jejich ziskani a nasledny vyzkum usporadal Doc. Ing. Petr Kastanek Ph.D. expedice napfiklad na ledové plané
Antarktidy, mezi Samany ze Sumatry, do Amazonskych pralesl nebo do nitra Kolumbijské sopky.

« To vSechno jsou mista ukryvajici prirodni poklady, které se pak v ¢eskych laboratofich méni v unikatni vysoce uc€innou
kosmetiku a inovativni doplnky stravy.

Mimoradné ucinné latky
PFi tvorbé produktd se vyuzivaji vysoce pokrokové technologie s maximalni ucinnosti.

Klinické studie

Studie zajistuji ochranu spotrebitele a také potvrzuji uCinky latek obsazenych v produktech. Latky obsazené

v produktech Imuni jsou podlozeny klinickymi studiemi.



ZJISTETE, JAK VAM IMUNI MUZE POMOCT K TOMU
NEJLEPSIMU ZIVOTU

Zaujaly vas informace v tomto e-booku?

Zapojte se do jedine€ného projektu nové generace zdravi

Stante se soucasti rychle rostouciho tymu ZDARMA
https://backoffice.imuni.eu//affiliate/patich

Stranka na FB:

https://www.facebook.com/mladi.bez.kompromisu

Skupina na FB:
https://www.facebook.com/groups/4214725141888128/?ref=share

Instagram:
https://www.instagram.com/mladi.bez.kompromisu/

E-mail;
pavla.tichackova@energydecin.cz

Web:
WWW.energydecin.cz
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