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Nejcennéjsim darem pro kazdého cloveka
je zdravi

Prohlaseni: Tento materiadl je informacnim produktem. Jakékoliv Sifeni a poskytovani materialu tfetim osobam
bez védomi autorky je zakdzdno. Poruseni autorského zdkona muze vést ke stihani. Dékuji za pochopeni a
respektovani tohoto sdéleni. Pokud se vam e-book libil, miZete sdilet odkaz na téchto strankach, kde je volné
pfipraven ke stazeni.

StaZenim tohoto e-booku berete na védomi, Ze autorka nenese Zzadnou odpovédnost za Uspéchy ¢i neuspéchy
Ctenare. VSechny informace v tomto e-booku slouZi k propagaci vyrobku, které vSak nenahrazuji Iékafskou péci a
nenabadaji Ctendre neuzivat Iéky predepsané |ékafem.



Zivot a Zivé organismy mé od mala fascinovaly. Nejradéji jsem pobyvala v pfirodé, pracovala
se zviraty a méla budoucnost jasnou, vystudovala jsem Stfedni zemédélskou Skolu. Po maturité jsem
bohuzel ze své cesty sesla diky boomu ekonomickych Skol a pékné jsem to odskakala.

Zacaly mi rGzné zdravotni problémy. Nemohla jsem se zbavit chronické rymy a oslabené
imunity. Trp&la jsem neustalymi virézami a opary. PFi¢itala jsem to Zivotnimu prostiedi na severu Cech.
Své détstvi jsem prozila za minulého rezimu, kdy Zivotni prostredi moc ekologické nebylo. Sever patfil
tradicné k oblastem se zhorSenou kvalitou vzduchu a to se promitlo na dychacich problémech spousté
lidi. Dnes vim, Ze to nebyla pravda. Pridaly se mi k tomu i psychické problémy zplisobené nenaplnénim a
frustraci v Zivotd. Spatné zvolena cesta mé pfivedla do slepé uli¢ky plné sebelitosti, sebepodcerfiovani a
nenaplnéné seberealizace.

Hledanim sama sebe jsem se zacala postupné dopracovavat k mému poslani pomahat
ostatnim se zdravim. Bavi mé uzdravovat. Nemam vystudovanou medicinu, proto se zaméruji na
alternativni zpUlsoby podpory zdravi a kvality Zivota. Nejlepsi je vSak prevence, kterou nam mohou
poskytnout i vhodné zvolené doplnky stravy.
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Chceme se citit, vypadat a premyslet jako
mladi tak dlouho, jak je to jen mozné?

Cilem tohoto e-booku je predstavit novy koncept Generace Mladi, jehoz zdmérem je
podpora dlouhovékosti a pevného zdravi.

Generace MIadi predstavuje novy zpusob Zivota a také novou formu starnuti
vychdzejici z pevnych védeckych dukaza.

Starnuti nesouvisi tolik s poctem odzitych let, ale jak jsou nase bunky v téle
poskozeny.

Jaké jsou kroky ke zdravi a dlouhovékosti?



1. Kde a jak zijeme?

Ve

Méli bychom zacit s otazkou, v jakém prostredi zijeme a jaky je nas zivotni styl?

* Jaké je vlastné nase Zivotni prostredi? Bydlime ve mésté nebo na venkové? Byva v nasem
mésté casto smog nebo jinak znecisténé ovzdusi? Vyskytuji se v blizkosti napt. primyslové
podniky, rizné vyrobny a dalsi znecistovatelé vzduchu?

* Jaka je kvalita pldy, kde se plodiny péstuji? V pramyslové vyspélych zemich je plida vétsSinou
vyCerpand a zamorena rliznymi chemickymi postriky a umélymi hnojivy.

* Jaky Zivotni styl vyznavame? Aktivné sportujeme nebo neudéldame krok na vic a jesté k tomu
mame sedavou praci? Na pobyt v prirodé a prochazky v parku vétSinou neni ¢as.



2. Co jime?

Obsahuje nase strava kvalitni a potrebné ziviny? Nebo je to pouze mrtva hmota,
ktera nam uz nemuze témér nic dat?

Nejen, Ze se potraviny péstuji na vyCerpané a chemicky osSetfené pldé, ale i ndsledna Uprava
potravin podléha chemickym uUpravam. Vysledkem je hmota urcena k jidlu, ktera postrada veskeré
esencialni Ziviny.

Esencidlni ziviny jsou nezbytné pro organismus, a télo si je nedokaze samo vyrobit, proto musi byt
dodany ve stravée. Patfi sem vitaminy, minerdly, esencialni mastné kyseliny a aminokyseliny.

V pripadé vyrazného nedostatku téchto latek dochazi k rozvoji nékterych nemoci.

Na udrZeni zdravych zivotnich funkci se podili i neesenciadlni Ziviny, které by si mélo byt télo
schopno vyrobit samo. Bohuzel, produkce vlastnim organizmem byva nedostatecna a je treba i
tyto Ziviny dodavat pomoci doplnikl stavy ve smyslu prevence nebo jako podpora Iééeni nemoci.



3. Mame zodpovednost za své zdravi ve
svych rukach?

Konzumujete nadmeérné mnozstvi predepsanych nebo volné
prodejnych |éCiv?

Farmaceutické spolecnosti si brani své postaveni na trhu a jsou
radi za kazdého nové vyrobeného pacienta. Kazdy uzdraveny
Clovék je pro né velkou ekonomickou ztratou.

Zdravi kazdého z nas lezi v naSich rukou, zavisi na nasem vlastnim rozhodnuti a
pochopeni.

Prevence je vzdy lepsi nezZ lécba!



Nas zZivot a pevné zdravi bezvyhradné zavisi na zdravi
nasich bunék, nasich bunécnych jader, nasi DNA, nasich
mitochondrii a naSich bunécnych stén.

Nase téla jsou tvorena nejméné 60 biliony bunék.

Jaké destruktivni sily ptisobi na nase bunky?

Oxidace — na bunky utoci volné radikaly

Zanétlivé procesy

Glykace - chemicka reakce zplsobend nadbytkem cukru
Toxiny ze zivotniho prostredi

Spatny Zivotni styl

Starnuti je primym dutisledkem poskozeni bunék, a to zejména na trovni DNA.



Dalsim hracem na poli starnuti je kmenova bunka.

V kostni dfeni se primérné nachazi asi 125 miliond
kmenovych bunék a 10 milion{ trvale cirkuluje v krvi.

Cim vice kmenovych bunék cirkuluje v ob&hu, tim je
lepsSi nase zdravi.

Proc jsou kmenové buriky dllezité pro nase zdravi?

Pfi Urazu nebo nemoci jsou i naSe bunky zranény nebo
nenavratné poskozeny. Kdyz k tomu dojde, aktivuji se nase
kmenové bunky. Kmenové bunky maji za ukol opravit poranéné
tkané a nahrazovat dalsi bunky, které bézné umiraiji.

Timto zplusobem nase kmenové burnky udrzuji zdravi
a zabranuji predéasnému starnuti.



5. Jak je nase telo schopné se vracet zpét
do normalu?

Nase télo ma schopnost udrzovat stabilni vnitfni prostre
— rovnovahu,
které se fika homeostaza.

Organizmus je nestale vystaven zménam, jako je stres. Ukazuje se, s jakou rychlosti
se télo dokaze vyrovnat s neustalymi zménami, které jsou podstatou zZivota. Postupny
Upadek této krehké rovnovahy vede ke zhorSené prizplsobivosti naseho téla a
nasledné k nastupu nejriznéjsich chorob véetné starnuti.

Ztrata této schopnosti zplUsobuje nemoci a starnuti.
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6. Jak muZeme pomoci nasemu zdravi, vyZivit nase
bunky v téle, prispéet k opravé DNA a zpomalit procesy
starnuti?

Objevte leadera v oblasti antiage, medicindlniho vyzkumu, aktivace a tvorby vlastnich
kmenovych bunék a zpomaleni procesi starnuti pfimo na genetické arovni.

Na vyzkumu pracuji jedni z nejlepSich lékafl a védch svéta s Nobelovymi cenami nebo
nominacemi. Nékteré produkty jsou patentovany nebo ziskaly svétova ocenéni za vyrobky roku

Cilem spolecnosti je propagace ,,nové Generace Mladi“ vytvorenim souboru vyrobka,
které toto vSe umozni.

Veskeré vyrobky jsou soucasti Systému Obnovy MIadi - Y.E.S. (Youth Enhancement
SystemTM), ktery byl peclivé vyvinut, aby zkombinoval své produkty do jednoho uceleného
systému. Vyrobky jsou orientovany na energii a vyzivu opravnych procesd DNA.
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FINITI
obnova DNA
= PRODLOUZENI ZIVOTA

e B8 e 8

AM/PM ESSENTIALS
ZaCnéte a ukoncete den s
klidnou mysli! Zapnéte
geny mladi.

REVITA Blu
Aktivator kmenovych
bunék = ELIXIR MLADI

BAOLIFE®

At Vase télo slape jak
hodinky diky super
potraviné baobab.

RESERVE
Bunécna vyziva, ochrana
DNA = POSILENI IMUNITY!

ALOMUN
Kazdodenni vzpruha v
podobé Aloe Vera
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Luxustni kosmetika

Luminesce®

Nova definice mladi diky
rastovym faktordm z kmenovych
bunék

luminesce:

luminesce

RVL
Zatocte s vypadavanim a
fidnutim vlasu

Instantly Ageless NV

Zmizik na vrasky a vacky pod Profesionalniho airbrush
oCima vzhled

Nadra Beauty Drink MonaVie Active®
Nejsilngjsi a nejucinné;jsi kolagen Lahodna smés 19 superovoce
v soucasné dobé na trhu. a rostlinného glukosaminu.

naéral

00d supplement
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TriMatrix DTX Drinku

o (M)Man Algae 4RLF

3D OBRANA = Revoluce ve zdravotnictvi v , . ey, Y .
Diky ultra filtrované pramenité vodé a Doplnék stravy, ktery Uleva tam, kde ji nejvice potfebujete
Cisté soli z Karlovych Varu kombinuje 4 druhy ras diky rostlinnym kmenovym burikdm

NEVO Cervené hrozny DIMND Bélici zubni pasta Systém ZEN Project 8™
Energeticky Napoj = SKUTECNE pro citlivé zuby = PREDVEDTE SVUJ VYVAZENY PRISTUP KE KONTROLE
DOBRY, DOBRY PRO VASI ENERGII 24KARATOVY USMEV HMOTNOSTI.

-
'a
Z,

NeVOoEg )

RED GRAPE
ENERGY DRINK
250 ML
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Sada smési esencidlni olejli E-VOK

EVOKUJTE SiLU VUNE ‘::"

DEFEND - Eukalyptus, Rozmaryn, Mata peprna, Muskat, Kardamom

BALANCE - Pomeran¢, Bergamot, Citron, Ylang-ylang, Lavandin, Vetiver, : bt /
Salvéj mugkatova, Rmenec sliény |

ENHANCE - Levandule, Lavandin, Skorice kasia, Amyris, Badyan, Myrha,
Santalové drevo

JASNOST - Citron, Bazalka, Kadidlovnik, Mata peprna

ENERGIZE - Pomerang, Eukalyptus, Rozmaryn, Mandarinka

MLHOVY DIFUZER E-VOK

Mlhovy difuzér E-VOK pretvofi jakykoliv prostor diky aromatickym —_—
vyhoddm esencidlnich oleju.
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ZJISTETE, JAK VAM JEUNESSE MUZE POMOCT K TOMU NEJLEPSIMU ZIVOTU:
VYPADAT MLADE.
CIiTIT SE MLADE.
ZiT MLADE.
Zaujaly vas informace v tomto e-booku?

Zapojte se do jedine€ného projektu nové Generace Mladi

Zapojte se do mého tymu

Stranka na FB:
https://www.facebook.com/mladi.s.jeunesse/

Skupina na FB:
https://www.facebook.com/groups/4214725141888128/?ref=share

Instagram:
https://www.instagram.com/mladi.s.jeunesse/

E-mail:
pavla.tichackova@energydecin.cz
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https://www.facebook.com/mladi.s.jeunesse/
https://www.facebook.com/groups/4214725141888128/?ref=share
https://www.instagram.com/mladi.s.jeunesse/

Zapojte se do systému omlazovani organizmu
a objevte zaroven svou FINANCNi SVOBODU!

Kazdy si zaslouzi Sanci zit mladistvy, zdravy zZivot.
Zboite myty o starnuti!
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