Ql COFFEE

KAVA S PRIVLASTKEM

Potfebujete po ranu pofadné nakopnout? Neumite si pfedstavit, ze by vas den mél zacinat bez kavy? Pak jste na
spravné adrese. QI coffee vdm doda tolik energie, Ze se budete muset vrhnout do né&jakého nového projektu.
Kombinace kavy z Vietnamu a extraktt z medicinalnich hub reishi a cordycepsu praveé pfichazi na scénu a hodla

se utkat o vasi pfizen s vasi starou ranni kavou.

OBHAJOBA ROBUSTY

Nebudu vam lhat. QI cofee obsahuje instantni kavu robusta. Tento typ kavy pochazi z jiného druhu kavovniku nez
bézné pouzivana arabica. Coffea canephora neboli robusta je druh kavovniku, ktery je odolnéjSi a ma veétsi
vynosy. Pfedevsim proto je robusta levnéjSi a nepravem povazovana za méné kvalitni typ kavy. Oproti arabice
obsahuje méné aromatickych latek, takze po pravdé Fe€eno méné voni typicky kavovou vlni, zato ma ale vysSi
obsah antioxidant(l a kyseliny chlorogenové. Robusta navic neni tak kysela, ma vice bazicky charakter, a proto
chutna oproti kvétinové arabice ponékud zemité. To ji ale rada odpustim, protoze to, co mi na robusté pfijde nejvic
sexy, je fakt, Ze to neni zadna zhyckana panicka, ktera neustale potfebuje chranit proti Skiildciim chemickymi

postfiky. Je odolna, bezproblémova a ma vydrz. A tuhle vydrz pfeda i vam.

INSTANTNI PARADOX

Védéli jste, Ze kava je nejbohat$im zdrojem antioxidantl viibec ze vSech latek na planeté? Také mé to prekvapilo.
Mnohem vic mé ale prekvapilo zjisténi, ze instantni kava jich obsahuje dokonce jesté vic nez kava zrnkova.
Znamena to, ze instantni robusta ma v sobé vyrazné vétSi mnozstvi antioxidantl nez zrnkova arabica. To jsou
paradoxy, co? Ja, milovnik moka arabiky, nad timhle zjiSténim stale kroutim nevéficné hlavou, ale podle vSeho je
to tak... Diky takové nalozi antioxidantd chrani kava pfed neurodegenerativnimi onemocnénimi (Alzheimer,
Parkinson), snizuje riziko rozvoje cukrovky 2. typu a také riziko jaternich onemocnéni v&etné rakoviny jater.
Pravidelné uzivani kavy pry prodluzuje zivot, ale jako u vSech silné pusobicich substanci, je nutné znat tu spravnou
miru, aby se z podpory nestala kudlou v zadech. Ta spravna mira souvisi s mnozstvim kofeinu. Pfedavkovani

kofeinem totiz neni nic pfijemného, a pravé robusta obsahuje kofeinu nékolikrat vic nez arabica.

KOFEINOVA PRO A PROTI ANEB S DROGOU SE TO MUSI UMET

Kofein je droga. Zni to hrozng, ale je to tak. Droga, na které mlze vzniknout zavislost. A protoze odstrafiuje Unavu,
aktivuje bdélost a zvySuje vykonnost, je kofein v naSem uspé&chaném svété nejuzivanéjsi legalni drogou. Jenze
on podporuje ¢innost mozkové kury a tlumi bolest, a kdyz se potfebujete na néco pofadné soustredit, tak je kofein
zkratka tou nejlepsi volbou. Pravda je, ze kofein najdete i v €aji, kole, Cokoladé nebo guarané. V guarané je ho
dokonce upIné nejvic, ta str€i do kapsy i robustu. Kofein opravdu nedéla dobfe kardiakim, lidem s vysokym
krevnim tlakem a arytmii, u citlivéjSich osob muze zpUsobit neklid. Plsobi ale pfi nékterych typech bolesti hlavy a
migrendznich stavdl, které by Clovéka kolikrat také pfivedly do Bohnic. Posledni, ale zato velmi zasadni je vliv

kofeinu na usinani, které spolehlivé blokuje, coz nékdy mize byt problém a jindy pravé to, o co nam jde...



PRODLOUZENE NAKOPNUTI

Kava obecné zvySuje vykonnost, ale QI coffee je vic, nez jen kava. Vyjime&nost QI coffee nespocCiva jen v
netradi¢ni a odvazné volbé druhu kavy, ale také v kombinaci s vysoce IéCivymi extrakty z reishi a cordycepsu.
Toto spojeni kavy a medicinalnich hub zplUsobuje prodlouzeni stimulaéniho efektu kavy, ktery vede k vétsi vitalité,
vytrvalosti vSeho druhu, a pfedevsim odolnosti vici stresu. Houby také jesté vice snizuji aciditu kavy, coz chrani
pred podrazdénim zaludku. V QI coffee je dokonce 10 % obsahu tvofeno houbami, chutové to nepoznate, ale
kdyz si date dvé QI kavy za den (vic si radéji nedavejte, pokud chcete usnout), pfiblizite se jejich terapeutické
davce. Uginky medicinalnich hub rozsifuji pozitivni plisobeni k&vovych antioxidantdl o adaptogenni,
imunostimulaéni a detoxikacni efekt. Houby v QI coffee tedy pfispivaji k ochrané téch systémd, které by kofein
mohl podrazdit (cévni a nervovy) a celkové zuslechtuji pasobeni kavy. Zlepsuji odolnost jak pfi fyzické, tak
psychické zatézi. QI coffee nakopava, ale nakopava spi§ do dalky nez do vysky. Prodlouzeni Géinku, které
odstranuji unavu a zvysuji pozornost, se vam mulze hodit, kdyz:

» mate pred sebou dlouhou cestu autem jako fidi¢

» potfebujete fesit obtizny ukol, ktery uz nemuzete odkladat, at uz jde o napsani ¢lanku, nebo umyti oken

» chcete mit jistotu, ze vydrzite vzhlru celou noc, protoze budete bdit u ritualniho ohné az do rana, pripadné
pozorovat konjunkci Marsu s Venusi se svou spfiznénou dusi

» chcete podat vyjimecny sportovni vykon, coz opravdu pUjde, protoze kava podporuje bunééné dychani a
cordyceps zlepSuje vyuziti kysliku v téle » jste student, co ma zkouskové obdobi, a potfebujete podpofit kognitivni

funkce svého mozku

TO NEJLEPSIi NAKONEC

QI coffee se mlze stat vas§im dobrym sluhou, pokud chcete spalit trochu toho podkozniho tuku. Kofein je totiz
nedilnou soucasti vétsiny preparatl na hubnuti, a to nejen proto, Zze zvySuje vytrvalost pfi sportovani a oddaluje
unavu, takze jste pak ochotni sportovat o néco déle, ale podporuje ochotu téla pouzit pfednostné tuky jako zdroj
energie. Mimo to zvySuje klidovy metabolismus, coz v pfekladu znamena, Ze pfi piti kavy spalite par kalorii zcela
zdarma. Spravné pouzité Ql coffee zvysi efektivitu vasi snahy o redukci vahy, pokud si ho ovSem neosladite a
nebudete k nému nic sladkého pojidat. Nejlepsi sluzbu vam QI coffee prokaze, pokud vynechavate snidani.
Budete mit vic energie po delsi dobu, pravdépodobné spalite vic kalorii, a navic podpofite svoji obranyschopnost

a psychickou odolnost. UZ vidim, jak se vaSe stara ranni kava stahuje do kouta...


https://www.brnoenergy.cz/terapeuticke-napoje/qi-coffee/

