Pavla Tichackova



JARO VE TVEM ZDRAVI Pavla Ticha¢kova

Nejcennejsim darem pro kazdého clovéka je zdravi

Prohlaseni: Tento material je informaénim produktem. Jakékoliv Sifeni a poskytovani materidlu tfetim osobam bez
védomi autorky je zakazano. Poruseni autorského zdkona muze vést ke stihani. Dékuji za pochopeni a respektovani
tohoto sdéleni. Pokud se vam e-book libil, miZete sdilet odkaz na téchto strankach, kde je volné pripraven ke
stazeni. :

-

s cﬁv(:i Gspéchy

oto e-booku berete na védomi, Ze autorka nenese Zadnou odpovédnost
y informace v tomto e-booku slouZi k propagaci vyrobkd, které viak nenahrazuiji lé u péci a
tendfe neutivat léky predepsané lékafem. ' 7
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1. Uvod

Komplexni pristup ke zdravi ¢lovéka zahrnuje harmonizaci téla jak z vnitrni
tak také z vnéjsi strany.

Cilem tohoto e-booku je zacit vnimat lidsky organismus jako jeden celek.
S Uctou k prirodé poskytnout mimoradné ucinny a nadcasovy koncept
pro regeneraci téla a vyrovnanou mysl.

S Cistym umyslem vyhledat priciny vychyleni z rovnovahy a jemnym

ovliviiovanim navratit télu prirozenou silu a vitalitu.

Premysleli jste nékdy, co je pro Vas Zivot opravdu dilezité?
Laska, Stésti, zdravi...

VSe mlzZeme povazovat za projev energie, ktera nami prostupuje, kterou

v

tak zivot vlastni i ostatnl'cjw.
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2. Muj Piibéh

Jmenuji se Pavla.

Pfed par lety jsem na tom nebyla nijak zvlast zdravotné nejlépe. Uz
od détstvi jsem trpéla chronickou rymou a oslabenou imunitou,
neustdlymi virézami a opary. Rikala jsem o sobé&, 7e jsem takovy
maly ,ropak” ze severu Cech. Své détstvi jsem proZila za minulého
rezimu, kdy Zivotni prostfedi moc ekologické nebylo. Sever patfil
tradicné k oblastem se zhorSenou kvalitou vzduchu a to se
promitlo na dychacich problémech spousté lidi.

Diky chronické rymé jsem neustdle uzivala antibiotika lokalni i celkova. Ryma se vsak stdle nechtéla
vzdat vlady nad mym télem. V. momenté, kdy jsem pfi uzZivani antibiotik zkolabovala a skoncila v nemocnici, jsem si
fekla, Ze mUj zdravotni stav potiebuje jiné feseni. Zacala jsem patrat a zkouset rlizné produkty alternativni mediciny.

Alternativni medicina se stala mou vasni. To nejlepsi, co jsem objevila sama pro sebe,
bych rada objevila i pro Vas.

Zacala jsem studovat predevsim specialni produkty vytvorené na zakladé
tradicni cinské mediciny.

Proto propojuji pravé vyrobky pro vnitini i vnéjsi uzivani od firem

Energy,
Green World

TianDe.
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Velky vliv na zdravotni stav ma samozrejmé psychosomatika.

Odbornici tvrdi, Ze az 70% vsech télesnych obtizi ma na svédomi psychika. Duse tim vola o pomoc:
trapeni, nespokojenost a stres jsou pro organismus natolik zatéZujici, Ze se s nim nedokaZe vyrovnat jinak, nez Ze
odstartuje néjaky télesny problém. Pokud ¢lovék nezméni své mysleni a celkovy pristup k Zivotu, Zadné zazracné
léky mu stejné nepomuzou.

Napriklad ryma podle duchovnich pfi¢in nemoci znamend vnitini pldc.

Opravdu jsem se v Zivoté nabrecela hodné. V détstvi jsem prozila par udalosti, které mi zanechaly
bloky az do dospélého Zivota. V dospélosti jsem k tomu pfidala pla¢ nad vé€nym nedostatkem ¢asu. Praci na sobé
a za podpory doplrkl stravy, které 1é¢i nejen fyzicky projev nemoci, ale také ladi psychickou vyrovnanost, jsem
nyni zdrava, plna sily a eldnu. Obdivuji na prezentovanych firmach jejich celostni pristup k ¢lovéku.

A hlavné i skvélou prilezitost k svobodnému podnikani a ziskani spousty ¢asu
pro svij osobni Zivot.

Velkou roli v celém pribéhu hraji mé déti.
Jejich zdravi a éas straveny s nimi je pro mne k nezaplaceni ©
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3. Potfebujeme potravinové doplriky?

3.1 Zivotni prosti¥edi a Zivotni styl

Méli bychom zacit s otazkou, v jakém prostredi Zijeme a jaky je nas Zivotni styl?

Nékdo muzZe namitat, Ze neni pfirozené uzivat potravinové doplnky.

Pokud se ale zamyslime nad kvalitou stravy v primyslové vyspélych
zemich, zjistime, Ze neobsahuje dostateCné mnozstvi potrebnych Zivin. V soucasné
dobé neZijeme v Cistém a prirodnim prostredi, ale v uméle vytvoreném prostredi
se vsemi Skodlivymi vlivy moderni doby. Potravinové doplriky nam tak mohou pomoci
ochranit pred nepfiznivymi a tézko odvratitelnymi vlivy plsobici nemoci.
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3.2 Esencialni Ziviny a bioflavonoidy

V soucasnosti se uvadi, Ze je zndmo asi 50 rUznych esencidlnich Zivin, které jsou nezbytné
pro organismus, a télo si je nedokaze samo vyrobit, proto musi byt dodany ve strave.

Mezi esencidlni Ziviny patfi:

- vitaminy

- mineraly

- esencialni mastné kyseliny a aminokyseliny

PN

V pfipadé vyrazného nedostatku téchto latek dochazi k rozvoji nékterych nemoci. Jejich
spotrfebu pak zvysuje v industrializovaném svété stres, pouzivani chemie v potravnim retézci, ekologicka zatéz,
koureni a dalsi lidské zlozvyky. Pfikladem muze byt vitamin C, ktery pfijimadme v potravé. Vitamin C z potravy
sice zabrani kurdéjim, ale jeho mizivé mnozstvi mlze zhorsit funkci imunitniho systému, cév, kloubd,
pojivovych tkani apod.

Na udrzZeni zdravych Zivotnich funkci se podili i neesencialni Ziviny, které by si mélo byt télo
schopno vyrobit samo. Bohuzel, produkce vlastnim organizmem byva nedostatecnd a je tfeba i tyto Ziviny
dodavat pomoci doplnkl stavy ve smyslu prevence nebo jako podpora lé¢eni nemoci.

Vyraznou antioxidacni schopnost maji bioflavonoidy. Bioflavonoidy jsou latky rostlinného
azejici z rostlinnych bunék. Sice nepatfi mezi latky pro télo nezbytné nutné, ale jejic.h.pravidelné
fispét k prevenci nebo |écbé mnoha nemoci, hlavné imunitniho systém cé\’a sliznic. Maji
ivi teridlni pasobeni, tim bojuji i ii synergicky
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3.3 Politicko-ekonomicky postoj

Farmaceutické spolecnosti brani své postaveni
na trhu a své ohromné financni prostredky, které jim nadmeérna
spotifeba |ék( pfinasi. Jsou radi za kazdého nové vyrobeného
pacienta. Kazdy uzdraveny clovék pro né znamena velikou
ekonomickou ztratu.

SnazZi se zpochybnit védecké studie a vysledky lékarskych vyzkum(, i kdyZ tyto
vyzkumy potvrzuji hodnotu a vyznam potravinovych doplnk( pro zdravi lidi. V posledni dobé
nastésti dochazi ke zménam v pristupu lékarl, ktefi se vice zajimaji o uZivani potravinovych
doplnikd v terapeutické i preventivni péci.

Zdravi kazdého z nas lezi v nasSich rukou, zavisi na nasem vlastnim rozhodnuti
a pochopeni.

UZivani potravinovych doplik( prindsi prokazatelny pozitivni efekt ke zlepSeni naseho
zdravi a prodlouzeni Zivota. -

2d
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4. Tradicni ¢inska medicina

4.1 2aklady tradi¢ni ¢inské mediciny (TCM)

Cinskd medicina patii mezi vzdcné priklady lékarstvi, které prezivd vice jak 5000 let.

Tradi¢ni ¢inskd medicina preferuje predeviim prevenci a celostni pfistup ke zdravi jedince. Clovék
je vniman v jednoté s prostredim, prirodou, ro¢nim i Zivotnim obdobim.
Principem je vystopovat nemoc daleko dfive nez se projevi v akutni fazi. Moderni medicina |éci
vétsinou priznaky nemoci, zatim co TCM se zaméFuje na udrzeni zdravi.

Zakladni jednotkou TCM je Zivotni sila neboli energie, ktera proudi nagim télem pod nazvem Cchi.
Jednoty v téle je dosazeno pomoci sité energetickych drah zvanych meridiany, které propojuji
vSechny orgdnové systémy prostrednictvim komunikace a integrace.

Filozofii v TCM jsou dva hlavni systémy Zivota JIN a JANG. Jsou v protikladu k sobé& a omezuji se
navzajem. Ale také se zaroven doplfiuji a podporuji jeden druhého. Clovék je zdrav jen tehdy, kdyz
JIN a JANG jsou v harmonii. Pfebytek jedno nebo druhého muze Zivot nicit. JIN a JANG jsou
opakem jeden druhého, ale vzajemné se tyto protiklady potiebuji. Den nemUZe existovat bez
noci. Bez nahote by nebylo dole.
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4.2 Faktory zpusobujici nemoci v pojeti TCM

Onemocnéni v TCM vznikaji dvéma zp(lisoby, a to na jedné strané v disledku pronikdni
vnéjsich faktort a na druhé strané kvali vnitfnim faktortm.

Vnéjsi faktory se nazyvaiji vitr, chlad nebo vihko.

V zadpadni mediciné by to odpovidalo bakteriim a virGm, které vyvolavaji napfiklad
nachlazeni. Rika se, Ze ,,chytil privan® Vné&jsi faktory pronikaji zvenku a predstavuji ,nadbytek”, ktery by
se lécbou mél odvést.

Mezi vnitini faktory patfi emoce neboli duchovné-dusevni aspekty jako je hnév, radost,
smutek a strach.

Zadrzovany hnév a potla¢ovany vztek mohou zpUlsobit nemoci jako vysoky krevni tlak, pocit
knedliku v krku nebo Zaludecni bolest. Lé¢ba zde spociva v harmonizaci pohybu ¢chi v téle.

Smutek
poskozuje
Rozruseni
Hnév skodi poskozuje
jatrim srdce
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4.3 Kolobéh Zivota — pét fazi promény

Starovéka Cinska filozofie se opira o pét elementd, které reprezentuji pét
fazi Zivota. Nazyvaji se drevo, ohen, zemé, kov a voda. Faze promény znazornuji
pohyb z jedné faze do druhé, béh rocnich obdobi, Zivotni faze od utlého détstvi az
ke zralému véku. Kazdému elementu jsou pfrifazeny organy v téle nebo spisSe jejich

funkce, které uvnitr téla zastavaji. Prirazuji se jim i emoce a dusevni rozpolozeni.

OHEN

(srdce)
DREVO f \ =» ZEME
(jatra) (slezina)

\
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ENERGY

VSechny pripravky jsou vyvinuty podle principt staré ¢inské mediciny,
s vyuZitim nejnovéjsich technologii bioinformacni mediciny a poznatkii
fytoterapie, homeopatie, krystalterapie, biorezonance.

Bioinformacni pfipravky plsobi na lidsky organismus ve dvou urovnich — ptirodni ucinné latky
ovliviuji pfimo télesné organy a bioinformace plsobi diky principu biorezonance na fidici podkorova centra
v mozku. Dochazi tak k zesileni |écebného ucinku pritomnych pfirodnich latek a k celkové harmonizaci organismu
Clovéka.

Zakladem produktové nabidky je pét hloubkové pusobicich bylinnych koncentratl a pét bylinnych
kréma, které tvofi uceleny systém Regenerace v Pentagramu®. Tyto pfipravky koresponduji s energiemi péti
zakladnich pfirodnich prvk(, jejichZz vzajemnd soucinnost je podle tradi¢ni ¢inské mediciny klicem ke zdravi. Tento
systém pfrispiva k detoxikaci a regeneraci celého organismu nebo pusobi cilené podle povahy konkrétniho
zdravotniho problému. Produkty Pentagramu® lze kombinovat s ostatnimi naSimi vyrobky, jejichz sortiment

se neustale rozsituje.

Filozofie spolecnosti Energy je zalozend na celostnim pristupu k clovéku
a chape télo i mysl jako propojené souc”:ésti jednoho energetického systému coi
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W @ ENERGY

[\
Regenerace v Pentagramu® & ‘ﬂ\ rostin

Vysoce efektivni metoda firmy Energy, kterd vytvari ucinnou regeneraci téla. Prestoze kazdy
z produktl je zaméren na urcité oblasti lidského organismu,
jako celek se vzajemné dopliuji a vyrovnavaiji.

Bylinné koncentraty
Pfipravky funguji v lidském organismu Krém
ve dvou hlavnich drovnich. Prostfednictvim
fytoterapie pfimo ovliviuji jednotlivé
télesné organy, zatimco homeopatické
slozky pusobi na fidici podkovova centra
mozku a ovliviiuji samotnou pficinu
onemocnéni. Vychazi z prastaré teorie

Krémy obsahuji vyjimeénych 50% bylinného extraktu
a vysoky podil vyZivnych a ochrannych latek. DuleZitou
soucasti je tretihorni termalni voda, humaty a wvytazky
ze vzacnych pryskyfic.

JAN-JINgu a péti element(.

WA
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@ ENERGY

Nejdulezitéjsi kategorie vyrobku:

Ochrana proti infekci — nova cesta v boji proti virovym nakazam a alternativa k antibiotikiim, které na viry neucinkuiji:
Grepofit, Grepofit Drops, Grepofit spray, Grepofit Nosol Aqua, Drags Inun, Drags Imun mydlo

Humadtové pripravky — obsahuiji vytazky z raseliny, tzv. humaty, které maiji vliv na ocistu organismu. Umi si poradit
s fadou mutagent, jako jsou rtzné druhy zareni, latky vznikajici pfi spalovani, chemikalie |éCiva, nékteré nebezpecné
viry, vaZou na sebe tézké kovy, toxiny, latky organického i anorganického plvodu, které se vylouci z téla ven. Chrani
stfeva a brani pruniku Skodlivin do krevniho obéhu: Cytosan, Cytosan Inovum, Cytosan Fomentum Gel, Cytosan $ampon,
Cytosan mydlo, Balneol

Zelené potraviny — nékdy se oznacuji jako superpotraviny. Pochazi z Cisté prirodnich zdrojli a obsahuji nezbytné
nutriéni prvky jako jsou vitaminy, mineraly, enzymy, antioxidanty, aminokyseliny a dalsi. VSechny ucinné slozky jsou
obsaZeny v idedlnim poméru, ktery zajisti jejich spravné vstfebani a optimalni vyuZiti. Funguji na principu synergie,
vzajemného puUsobeni vétsiho poctu latek, jejichz vysledny efekt se nasobi: Organic Chlorella, Hawaii Spirulina, Barley
Juice (mlady je€men), Spirulina Barley, Organic Maca, Organic Acai, Organic Matcha, Raw Ambrosia pieces, Organic Beta
Powder, Organic Goji Powder, Organic Sea Berry, Raw Aguaje Powder, Organic Nigella Sativa, Organic Sacha Inchi

Bea(:,_f/ Energy kosmetika Renove - vnéjsi krasa je odrazem stavu naseho vnitfniho téla a mysli, kosmetika pecuje
nejen o pokgiku, ale navraci harmonii celému organismu. Pokud touZzime po dokonalé pleti, musime nejdfive
por: zumét!aéemu télu!
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. . ' GREEN WORLD

Green World je mezindrodni korporace, kterd se specializuje na ozdravné produkty tradi¢ni ¢cinské mediciny,
vyrobky s osahem turmalinu a ozonatory Green World.

Biologicky aktivni dopliky vyzivy, které vyrdbi spolec¢nost, maji jedinecné slozeni
zahrnujici vyvazenou soustavu stopovych prvk({, vitamind, prirodnich antioxidant( a biologicky
aktivnich latek. Diky unikatni technologii vyroby, jsou ucinné latky schopny rychle proniknout
do tkani a snadno se vstrebavaji vSemi organy lidského téla, coz ma vliv na obnovovani
a regeneraci organizmu clovéka.

Svétova zdravotnickd organizace uvadi, Ze vSichni lidé jsou znepokojeni svym zdravim a stavem
prevence.

Problémem je, aby lidé pochopili, Ze zdravi a preventivni opatreni vii¢éi nemocem jsou nedilnou
soucasti jejich kazdodenniho Zivota.
V soucasné dobé lidé maji tendenci starat se o své zdravi a pfedchazet nemocem, proto by se meli
dozvédét o modernich uspésich vedy.

Spole¢nost Green World vyvinula fadu Ié¢ebnych produktl snizujicich hladinu krevnich
a, zpm'}alujl'cich procesy starnuti, bojujicich s rakovinou, stejné jako regulujicich imunitni
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4 o GREEN WORLD

\V

Vyrobky spolecnosti GREEN WORLD

v' jsou vhodné k poufZiti pro kazdého &lovéka

v nevyZzaduji Zddné zvlastni lékarskd doporuleni

v nejsou lékem, ale pouze upravuji a normalizuji funkce organismu

v’ jsou zvladtnim druhem produkce, pfiéem? zaujimaji stfedni cestu mezi stravou a lé€ivy.

v’ absence vedlejsich Géinkd (kromé individudlni nesnasenlivosti jednotlivych sloZzek vyrobku)
v' pohodli pfi uZivani

v moznost dlouhodobého pouzivani, aniz by doslo k negativni reakci organismu.

g
NATURAL BANS

Lécivé houby

Vlastnosti houbovych polysachridi:

1. Profylakticka funkce:

Protinadorové ucinky

Radiacni a protizanétliva ochrana

Zpomaleni procesu starnuti

: ofvlaxe syndromu chronické Unavy
B

VVVY

egulaéni funkce:
! ’ Regulace a aktivace imunitniho systému
Regulace m yzstvi lipidd v krvi, regulace hladiny ¢
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‘ . *' GREEN WORLD

Turmalin

V posledni dobé je tento mineral ve stfedu pozornosti mnoha védct z oblasti Iékarstvi
a je povazZovan za lécebny prostredek.
Vyrabi se z néj Siroka skala rdznych produktl pro lIécebné ucely.

Turmalin rezonuje s magnetickym polem lidského téla.

Dlouhodobé pouzivani vyrobk( s turmalinem muze eliminovat volné radikdly a tim se zabranuje
vzniku mnoha nemocim. Pri tom se télo zbavuje Skodlivych latek, které se vylucuji
z organismu prirozenym zpUsobem prostfednictvim potu a moci.
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. . ' GREEN WORLD

Turmalinové vlakno napomdaha uvolfiovat negativni ionty, coZ zajistuje obnoveni
vitality bunék kaze lidského téla. Pronika hluboko pod kizZi (do hloubky 4 mm) a zlepSuje ¢innost
kapilarnich cév, uvadi do rovnovahy hemoglobin a kyslik, podporuje rist bunék a zlepsuje celkovy
zdravotni stav.

Pozitivni ucinek: na bolesti, revmatizmus, zanéty, ekzémy, uUstrel, zacpu, nasledky
zranéni, zmirnéni Unavy, srastani kloubl a hojeni Svli v pooperacnim obdobi, zlepseni krevniho
obéhu, imunitniho systému, zvyseni odolnosti organizmu vici infekcim, regulaci nervového
a obéhového systému, energii vSech organ( lidského téla.

Vyrobky obsahujici turmalin pftispivaji ke zlepsSeni lidského zdravi na bunécéné
a molekularni drovni, napomahaji eliminaci zapachu béhem 5 hodin 0 99,9 % a nici 99 % bakterii.
Jde o prevenci rizika vzniku rdznych onemocnéni.

Oblibené vyrobky s turmalinem: turmalinové spodni pradlo, pasy, naramky,
chranice kolen, puncochy a ponozky, filtry (hrnek s turmalinem), mydlo a dalsi. VSechny vyrobky
funguji bez pripojeni k energetickému zdroj, nabiji se slune¢nim svétlem nebo jakymbkoliv
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4 o GREEN WORLD

Multifunkéni aniontovy ozonator

Ekologicky pristroj na Cisténi vzduchu, vody a potravin

Vyuziti ozonatoru v domacnosti

Cisténi ovoce a zeleniny od pesticidud

¢isténi morskych plodd od mikroorganism

Cisténi pitné vody na primou spotiebu i na vareni

cisténi obilovin

cisténi vajec

¢isténi vody v akvariich pro prevenci onemocnéni ryb

Cisténi masa

odstranéni zapachu z chladnicky

odstranéni neprijemného zapachu z Ust pfi zanétech a krvacivosti dasni
odstranéni zapachl z mistnosti (domaci zvifata, chemikalie uzivané ve stavebnictvi atd.)
prodlouzeni trvanlivosti potravin

dezinfekce povrch pfi uklidu

AV VU N N N N N U N N NN

Vyuziti ozonatoru pri péci o télo -
écby akné, gynekologickych a koZnich chorob, lupl
zazivacich obtizi pti pitné kure

dcich zvirat
‘ - ace organismu, podpora zdravého spanku, podpora Iécby revmatizmu, z

4 3 ujeni bunék pfi rako é'kﬁ”e az 0 40 %, u ostatnich nadorovych c
\ ’

OCNE o-l

:

\;"ie i kvality pc ‘
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